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EBM: Neuerungen der Gesundheitsuntersuchung ,Check up 35" ab 01.04.2019

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit Beschluss vom 29.03.19 hat der Bewertungsausschuss duBerst kurzfristig Anderungen der
Gesundheitsuntersuchung ,Check up 35" im EBM zum 01.04.2019 vorgenommen.

Mit diesem Beschluss ist der ,Check up 35" zur GKV-Leistung geworden.

Kreis der berechtigten Personen und der Inanspruchnahme:

Alle GKV-Versicherten ab 35 Jahre haben alle 3 Jahre (statt bisher alle 2 Jahre) Anspruch auf die
Gesundheitsuntersuchung.

Neu ist, dass 18 bis 35 jahrige GKV-Versicherte in diesem Zeitraum einmalig Anspruch auf eine
Gesundheitsuntersuchung als GKV-Leistung haben.

Laboruntersuchung und Vergiitung:
Fiir Personen ab 35 Jahre wurde das Lipidprofil erweitert, so dass fiir diese Altersgruppe alle 3 Jahre
folgende Laboruntersuchungen zum ,Check up 35" zdhlen:
- Lipidprofil (Gesamtcholesterin, LDL-Cholesterin, HDL-Cholesterin, Triglyceride) (EBM GOP
32882)
- Niichternplasmaglucose (EBM GOP 32881)
- Harnstreifentest (EiweiB, Glucose, Erythrozyten, Leukozyten, Nitrit) (EBM GOP 32880)

Fiir GKV-Versicherte zwischen 18 wund 35 Jahren zdhlen bei der einmalig vorgesehenen
Gesundheitsuntersuchung die Laboruntersuchungen nur bei entsprechendem Risikoprofil (z.B.
positiver Familienanamnese) dazu. Der Harnstreifentest ist fiir diesen Personenkreis nicht als GKV-
Leistung vorgesehen.
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Im Rahmen der EBM-Anderung wurde die bestehende Ziffer 32882 angepasst und beinhaltet jetzt die
vier Analyten des Lipidprofils (statt vorher nur das Gesamtcholesterin abzudecken).

Weitere Informationen zum Thema sowie Verdanderungen des Leistungsspektrums fiir Sie als
behandelnder Arzt sind auch den Themenseiten der KBV zu entnehmen: www.kbv.de/htm|/5540.php

Fiir Riickfragen stehe ich Ihnen neben Frau Thomas (0201/8379-275) und Herrn Bender (0201/8379-
277) von der Praxisbetreuung gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen kollegialen GriiBen
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Karsten Eveld
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